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Crisis de Valores 

 

Objetivo 

El objetivo de esta charla es que las parejas hagamos conciencia de cómo vamos entrando 

en crisis cuando perdemos de vista nuestros valores. 

 

I.  Oración y Bienvenida (E o E) 

 

II. Introduccion, (Otro Esposo) 

Leer textual, 

En la actualidad existe una lucha fuerte de poder, de deseos de sobresalir a toda costa y 

en ocasiones por encima de los demás con tal de lograr un objetivo. Vemos que se busca solo el 

beneficio personal aun a costa de pisotear o dañar la dignidad de otros, esto lo vemos en los 

gobernantes, comerciantes, empleados, empleadores; lo vemos en cualquier parte y en cualquier 

nivel, personas en liderazgo y aún dentro de la Iglesia. 

Para muchos de nosotros ya no es nada raro o extraño saber de sobornos o la famosa 

mordida, propuestas humillantes que destruyen, como es el caso del acoso sexual. Tanto hombres 

y mujeres usan las drogas, alcohol, sexo buscando en estos escapes pasajeros un aliciente a los 

problemas cotidianos. No es nada raro ver a uno de los esposos coqueteando en el trabajo a 

espaldas de su pareja o el chantaje sexual a veces para obtener un trabajo, un ascenso u otros 

privilegios.  

 

III. Textual: (otro E)   

Otra veces se miente en la declaración de impuestos para recibir mas beneficios, se sabe 

de parejas que no se casan por que eso les quitaría beneficios como el “welfare” o se abusa de los 

servicios que el gobierno o la iglesia les da. Se ha perdido la conciencia ciudadana y se tira la 
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basura en la calle, o la gente prefiere los programas de televisión y radio donde se usa el morbo, 

el doble sentido, utilizando la vulgaridad y sexo para vender y ganar audiencia. 

Existen antivalores a la orden del día, la manipulación, mentira, engaño, y tantos otros que no 

podríamos mencionarlos todos. Nos dejamos arrastrar por la sociedad que a base de estar tan en 

contacto con estos antivalores, llega el día en que se nos hace  de lo mas normal e inclusive 

algunas veces llegamos a ser parte de ellos. Esta crisis de valores nos absorbe y nos arrastra 

como si fiera un tornado y nosotros en lugar de rechazarlos caemos en el mismo juego como 

protagonistas.    

                               

IV. Textual. (E o E) 

  Tal vez muchos de nosotros no hemos caído tan gravemente en los antivalores anteriores, 

pero existen otros en los que se nos hace mas fácil caer por pensar que no son tan serios o 

preocupantes. Como decir alguna “mentirilla piadosa”, ganarse al jefe cuando haga falta, 

recriminar a alguien, guardar silencio ante una injusticia, criticar a otros, levantar falsos, 

manipular, decir malas palabras, tirar basura en la calle, no saludar a los demás, olvidarse de tus 

padres, hijos, abuelos o familiares, estas mas enfocado en lo material que lo espiritual, no 

frecuentas los Sacramentos etc.  

 

IV. A. (E y E, 2 min. C/U) 

  Comparte algunos ejemplos de los  anteriores u otros que tu hallas vivido y de que forma 

te han afectado a ti, tu pareja, familia y  los demás. Comparte como te sientes al darte cuenta de 

esto? 

 

V. Textual (E o E) 

Dentro del Encuentro Matrimonial y nuestra Iglesia también se viven antivalores como 

cuando se critica a los lideres, cuando se juzga el manejo del dinero, cuando no se transmite la 

buena nueva al negarle la posibilidad a otros de que vivan un fin de Semana, cuando no estamos 
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abiertos a servir y solo queremos ser servidos, cuando no se es responsable en nuestro 

compromiso al apostolado por la apatía  y conformismo, cuando nuestra comunidad la utilizamos 

para fomentar el chisme o hablar mal de alguien que no pertenece a nuestro grupo. Ante los 

cambios en general cuestionamos, criticamos y menospreciamos a los demás. 

 

V. A. (E y E, 2 min. C/U) 

Comparte algunos ejemplos anteriores o que tu has vivido y como te han afectado 

negativamente en tu relación, comunidad y como te hace sentir esto. 

 

VI. Leer Mateo 6, 19-21  (E o E)    

 

VII. Pregunta para reflexión personal escrita (3 Min.) 

¿Que me dice esta lectura acerca de los valores que vivo como persona? 

VIII. La verdad nos transforma.  Textual  (E o E) 

Solo existe un camino a seguir para reemplazar la mentira por la verdad y vivir valores. 

Ese camino es la palabra de Dios. Muchos de los antivalores tienen sus raices en la falta de Dios 

en nuestras vidas. La Biblia debe ser la guía, la brújula que nos enseña el camino de la verdad. 

Muchos de nuestros problemas ocurren por que nuestras decisiones estan fundamentadas en lo 

que la sociedad nos dicta, a tal grado que es casi ya una cultura y nos conformamos diciendo; 

bueno.. al fin y al cabo todos lo hacen, Si no lo hago yo!  otro lo hubiera hecho, otras veces 

escuchamos decir: el que se duerme se lo lleva la corriente. Justificamos nuestra malas acciones 

y lo que necesitamos es encontrar la forma perfecta que nunca nos llevara a una dirección 

equivocada y solo la palabra de Dios satisface esa necesidad.             

Pablo nos dice: “La Biblia entera nos fue dada por la inspiración de Dios y es útil para 

enseñarnos la verdad, hacernos comprender las faltas cometidas y ayudarnos a llevar una vida 

recta”. 
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La decisión mas importante que tenemos que tomar hoy, es aceptar que la palabra de 

Dios es nuestra autoridad absoluta por el cual debemos guiar nuestras vidas. Su palabra esta por 

encima de las culturas, gobiernos, tradiciones  y antivalores. La próxima vez que tengamos que 

hacer una decisión, primero nos tenemos que preguntar; ¿que nos dice la palabra de Dios? 

 

IX. Leer Mateo 5,1- 12 (E o E) 

 

IX. A. (E y E, 1 min. C/U) 

Los dos comparten su respuesta a esta lectura enfocada en el llamado de Jesús a vivir 

valores. 

  

IX. B. (E y E, 2 min. C/U) 

Continua  diciendo que las bienaventuranzas son un vivo ejemplo de los valores que el 

Señor quiere que vivamos. Es un llamado a no poner nuestra felicidad en las cosas del mundo. Es 

un llamado acercarnos a él, viviendo estos valores que la Biblia nos indica como 

bienaventuranzas. 

  

IX. C. (E y E, 2 min. C/U) 

Comparte cuales son los valores que te comprometes a vivir a fin de lograr la diferencia 

en el ambiente donde te encuentres. Piensa en lo que puedes influir a la sociedad cuando somos 

responsables, como pareja y padres. Quizás podemos sacrificar aquellas cosas que nos atraen que 

no llenan nuestro espíritu, alimentar tus valores con la palabra de Dios, ser mas responsable en tu 

comportamiento, con tu familia y los demás. Corregir algunos malos hábitos como la critica, o si 

estas enfocado mucho en las posesiones, tus escapes, programas de TV. Comparte cambios que 

tienes que hacer en tu vida de acuerdo a la palabra de Dios y no como la sociedad nos induce etc.     
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X. Dialogo,  10 + 10 

¿Que valores tengo que vivir como persona y como católico a fin de cambiar los 

antivalores que he vivido?  ¿CMSADE? 

XI. Pregunta para compartir abierto. 

Después de escuchar esta charla ¿que compromiso concreto estoy dispuesto hacer para 

recuperar los valores que hemos perdido como pareja y familia? 

 

XII. Oracion final. 


